EDUCACION FiSIcA

PRIMERO DE EDUCACION PRIMARIA

CEF\{,'XES"L\%SIOD,\]E ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONTENIDOS
1. Resolver | 1.1 Adapta los desplazamientos a BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

situaciones sencillas,
seleccionando las
habilidades motrices
basicas
adaptandolas a las
condiciones
establecidas.

parametros espacio-temporales.

1.2 Adapta el salto a diferentes planos,
adaptados a su edad y peso.

1.3 Adapta el manejo de objetos con los
segmentos superiores e inferiores a
juegos y actividades sencillas,
utilizando los segmentos dominantes
y no dominantes.

1.4 Mantiene una adecuada actitud
postural en la realizacién de
actividades sencillas, juegos y
ejercicios.

1.5Aplica el giro sobre el eje longitudinal
cuando se le pide.

1.6 Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

1.7Realiza actividades fisicas y juegos
en el medio natural o en entornos no
habituales.

Control motor y desarrollo cualitativo de las habilidades basicas.
Practica de actividades sencillas sobre desplazamientos activos
(eficaces y menos eficaces).

Experimentacion del salto y cambios de plano (superior a inferior).
Giros sobre el eje longitudinal con cambio de direccién, combinados
con otros patrones motores: reorganizacion espacial.

Manejo de moéviles y utilizacién de segmentos inferiores (golpeos,
paradas, desvios y conducciones) y superiores (lanzamientos,
recepciones, dejadas, recogidas y bote adaptado).

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

Partes del cuerpo y su intervencién en el movimiento.

Conciencia y control postural: reposo y movimiento.

Postura y comunicacién no verbal.

Reconocimiento de la derecha e izquierda en el propio cuerpo y en el
espacio conocido.

Identificacién y experimentacion con el segmento dominante y no
dominante.

Orientacién espacial (entre objetos y el nifio: vecindad, separacion,
orden, sucesion, etc.).

Percepcion espacio-temporal.

Apreciacion sencilla de trayectorias, direcciones y distancias.
Duracién y ritmo.

Coordinacion dinamica general.

Coordinacion segmentaria.

Equilibrio estatico y dinamico: experimentacion de situaciones de
desequilibrio y equilibrio con y sin objetos.




e Disminucidon de la base de sustentacion, elevacién del centro de
gravedad y movimientos.

e Equilibrio sobre objetos estables.
BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e FEl espacio de juego y los espacios naturales: usos y cuidado.

2. Resolver retos
elementales propios
del juego y
desempefiando las
diferentes funciones
implicitas en dichos
juegos.

2.1 Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones motrices
sencillas.

2.2 Realiza combinaciones de patrones
motores conocidos (desplazamientos
diversos, saltos...) ajustandose a un
objetivo y a unos parametros
espacio-temporales.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Posibilidades sensoriales (vista, oido, tacto).
e Experimentacion, exploracion y discriminacion de las sensaciones.
e Tension y relajacion.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

e Toma de contacto y experimentacion de problemas motores sencillos.
BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e EIl juego libre y su desarrollo creativo a través de ambientes de
aprendizaje.
e Eljuego como medio de disfrute y relacién con los demas.

e Diferentes tipos de juegos sencillos: populares y tradicionales, libres y
organizados, sensoriales, simbdlicos y cooperativos.

e Juegos de la Region de Murcia simplificados.

e Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los
juegos.

3. Utilizar los
recursos expresivos
del cuerpo y el
movimiento, de
forma creativa,
comunicando
sensaciones,
emociones e ideas.

3.1 Representa personajes, situaciones,
ideas, sentimientos, utilizando los
recursos expresivos del cuerpo.

3.2Representa o expresa movimientos a
partir de estimulos ritmicos o
musicales.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

Posibilidades y recursos expresivos del cuerpo: mimicay gestos.

Disfrute mediante la expresién a través del propio cuerpo.

Mensajes corporales sencillos: observacion y comprension.

Desarrollo de la creatividad.

Exteriorizacion y gestion de emociones y sentimientos a través del

cuerpo, el gesto y el movimiento, mostrando desinhibicién.

e Posibilidades expresivas del movimiento relacionadas con el
espacio, tiempo y la intensidad.
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e Bailes y danzas sencillos.
e Respeto a las producciones ajenas.

4. Relacionar los
conceptos
especificos de

educacién fisica y
los introducidos en
otras areas con la
practica de
actividades motrices
de todo tipo.

4 1 Distingue diversas estrategias
sencillas en el juego.

4.2 Aplica conocimientos de otras areas
al ambito motor.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES
e Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando
la existencia de diferencias en el nivel de habilidad entre
compainieros.
BLOQUE 1: EL CUERPO IMAGEN Y PERCEPCION
e Partes del cuerpo y su intervencion en el movimiento.

5. Reconocer los
efectos del gjercicio
fisico, la higiene, la
alimentacion sobre
lasaludy el
bienestar.

5.1 Relaciona los principales habitos de
alimentacion con su vida cotidiana.

5.2Identifica efectos beneficiosos del
ejercicio fisico para la salud.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
e Habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y posturales
relacionados con la actividad fisica.
e Practica de actividades que permitan reflexionar sobre las relaciones
entre salud y actividad fisica: asambleas, charlas, videos, etc.

6. Regular y dosificar
la intensidad y
duracion del
esfuerzo.

6.1 Adapta la intensidad de su esfuerzo
al tiempo de duracion de la actividad.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
¢ Clasificacion de ejercicios por niveles de intensidad.
BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Toma de conciencia y correlacion entre esfuerzo y frecuencia
respiratoria.

7. Valorar, aceptar y
respetar la propia
realidad corporal,
reflexionando sobre
su aprendizaje.

7.1Respeta la diversidad de realidades
corporales 'y de niveles de
competencia motriz, entre los nifios
de la clase.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

e Aceptacién y valoracion de la propia realidad corporal aumentando la
confianza en sus posibilidades, autonomia y autoestima.

e Reconocimiento y respeto a las diferencias corporales.




7.2Toma conciencia del esfuerzo que
supone aprender nuevas habilidades.

Implicacion y disfrute de la actividad fisica.

8. Conocer y valorar
la diversidad de
actividades fisicas,
ludicas y artisticas.

8.1 Conoce las caracteristicas de
diferentes tipos de juego, partiendo
de su practica.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Diferentes tipos de juegos sencillos: populares y tradicionales, libres
y organizados, sensoriales, simbdlicos y cooperativos.

Juegos de la Region de Murcia simplificados.

Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los
juegos.

9. Opinar sobre
situaciones
conflictivas surgidas,
participando en
pequenas

actividades orales y

aceptando las
opiniones de los
demas.

9.1 Explica a sus compaiieros las
caracteristicas de un juego
practicado en clase.

9.2 Muestra buena disposicién para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Reglas de juego: comprension, cumplimiento y valoracion.
Expresién oral en grupo reducido (parejas, trios, etc.).

10. Manifestar
respeto hacia el
entorno y el medio
natural en los juegos
y actividades al aire
libre, identificando y
realizando acciones

10.1 Se hace responsable de la
eliminacion de los residuos que se
generan en las actividades en el
medio natural.

10.2 Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.
El espacio de juego y los espacios naturales: usos y cuidado.

concretas dirigidas a lugar.
Su preservacion. ]
11.  ldentificar e | 11.1 Reconoce acciones preventivas | BLOQUE 4: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

interiorizar la
importancia de la
prevencibn y las

(medidas de seguridad) en la

practica de actividad fisica.

Concienciacion de usos del material potencialmente peligrosos.
Medidas preventivas cotidianas (seguridad vial y uso de cinturén de
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medidas de
seguridad en la
realizacion de la
practica de la
actividad fisica.

seguridad, semaforos, etc.)
BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Reconocimiento y valoracion hacia las personas que participan en el
juego.

12. Extraer y
elaborar informacion
relacionada con
temas de interés
para compartirla,
utilizando fuentes de
informacion
determinadas y
haciendo uso de las
tecnologias de la
informacion 'y la
comunicaciéon como
recurso de apoyo al
area.

12.1 Utiliza las nuevas tecnologias
para localizar y extraer la informacion
que se le solicita.

12.2 Presenta sus trabajos atendiendo
a las pautas proporcionadas, con
orden, estructura y limpieza.

12.3 Expone sus ideas, se expresa en
diferentes situaciones, respetando
las opiniones de los demas.

TODOS LOS BLOQUES
e Uso de las TICS para extraer informacién a través de WebQuest o
similares. Entornos acotados de informacion.
e Realizacion de trabajos individuales y colectivos ajustados a las
condiciones pedidas por el maestro.
BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
e [Exteriorizacion y gestion de emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento, mostrando desinhibicion.

13. Demostrar un
comportamiento
personal vy
responsable,
respetandose a si
mismo y a los otros, en
las actividades fisicas
y en los juegos,
aceptando las normas
y reglas establecidas y
actuando con interés e
iniciativa individual vy
trabajo en equipo.

social

13.1 Tiene interés por mejorar la

competencia motriz.
13.2 Demuestra autonomia 'y
confianza en diferentes situaciones,
resolviendo problemas motores
sencillos con espontaneidad y
creatividad.

Incorpora en sus rutinas el

cuidado e higiene del cuerpo.
13.4 Participa en la recogida vy

organizacion de material utilizado

en las clases.

13.3

TODOS LOS BLOQUES
e [Esfuerzo en la practica diria de actividad fisica.
e Autonomia e iniciativa personal.

e Normas de higiene y aseo diario en clase.
BLOQUE 5: ACTIVIDAD FISICAY SALUD

e Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.




SEGUNDO DE EDUCACION PRIMARIA

vGiyvarse ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONTENIDOS
1. Resolver | 1.1 Adapta los desplazamientos a BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES
situaciones  sencillas, parametros espacio-temporales, e Habilidades basicas: control y aplicacion a juegos sencillos.
seleccionando y aplicandolos al juego sencillo. e Experimentacién y desarrollo cualitativo de actividades sencillas
comp|nando . las | 1.2Mantiene una adecuada actitud sobre desplazamientos activos (eficaces y menos eficaces).
habilidades  motrices postural durante el juego. e Experimentacion y desarrollo cualitativo del salto y cambios de
basicas 1.3 Adapta el salto a diferentes planos, plano (superior a inferior), siguiendo exigencias de la tarea y la
adaptandolas & 1as | adaptados a su edad y peso, por iniciativa del alumno.

establecidas.

propia iniciativa.

1.4 Adapta el manejo de objetos con los
segmentos superiores e inferiores a
juegos sencillos, utilizando los
segmentos dominantes y no
dominantes.

1.5Aplica el giro sobre el eje longitudinal
cuando la situacion lo requiere.

1.6 Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

1.7 Realiza actividades fisicas y juegos en
el medio natural o en entornos no
habituales.

Giros sobre el eje longitudinal con cambio de direccidn,
combinados con otros patrones motores.: reorganizacién espacial.
Manejo de maviles y utilizacidon de segmentos inferiores (golpeos,
paradas, desvios y conducciones) y superiores (lanzamientos,
recepciones, dejadas, recogidas y bote adaptado): toma de
decisiones autonoma para su eleccion durante una situacion
motriz global.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

Partes del cuerpo y su intervencibn en el movimiento:
experimentacién en situacion de juego.

Conciencia y control postural: reposo y movimiento.

Tension y relajacion.

Postura y comunicacién no verbal.

Reconocimiento de la derecha e izquierda en el propio cuerpo y
el espacio.

Identificacién y experimentacion con el segmento dominante y no
dominante.

Orientacion espacial (entre objetos y el
separacion, orden sucesion, etc.).

Percepcion espacio-temporal.
Apreciacion sencilla de trayectorias, direcciones y distancias.

nifio: vecindad,
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Duracion y ritmo.

Coordinacién dinamica general.

Coordinacion segmentaria.

Equilibrio estatico y dindmico: experimentacion de situaciones de
desequilibrio y equilibrio con y sin objetos.

e Disminucién en la base de sustentacion, elevacion del centro de
gravedad y movimientos.

e Equilibrio sobre objetos estables en la dinamica del juego global.
BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e El espacio de juego y los espacios naturales: usos y cuidado.

2. Resolver retos
elementales propios
del juego y
desempefiando las
diferentes  funciones
implicitas en dichos
juegos.

2.1 Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones motrices.

2.2Realiza combinaciones de patrones
motores conocidos (desplazamientos
diversos, saltos...) ajustandose a un
objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Posibilidades sensoriales (vista, oido, tacto).
e Experimentacion, exploracion y discriminacion de las
sensaciones.
e Tensioén y relajacion.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

e Resolucion de problemas motores sencillos mostrando
autonomia y confianza en sus posibilidades.

e Control y combinacién espontanea de las habilidades motrices
basicas mas habituales en situaciones sencillas.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e El juego libre y su desarrollo creativo a través de ambientes de
aprendizaje.
e Juego como medio de disfrute y relacién con los demas.

e Diferentes tipos de juegos sencillos: populares y tradicionales,
libres y organizados, sensoriales, simbdlicos y cooperativos.




e Juegos de la Regién de Murcia simplificados.

e Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los

juegos.

3. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo
y el movimiento, de
forma creativa,
comunicando
sensaciones,
emociones e ideas.

3.1 Representa personajes, situaciones,
ideas, sentimientos, utilizando los
recursos expresivos del cuerpo, en
pequefos grupos.

3.2 Representa o expresa movimientos a
partir de estimulos ritmicos o
musicales, en pequefos grupos.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
e Posibilidades y recursos expresivos del cuerpo:

gestos.

Disfrute mediante la expresién a través del propio cuerpo.

Mensajes corporales sencillos: observacion y comprension.

Desarrollo de la creatividad.

del cuerpo, el gesto y el movimiento, mostrando desinhibicion.

e Posibilidades expresivas del movimiento relacionadas con el

espacio, tiempo y la intensidad.
e Bailes y danzas sencillos.
e Respeto a las producciones ajenas.

4. Relacionar los
conceptos especificos
de educacion fisica y
los introducidos en
otras areas con la

4 1 Distingue en juegos, estrategias de
cooperacion.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES
e Disposicion favorable a participar en actividades diversas
aceptando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad
entre compaferos.

BLOQUE 1: EL CUERPO IMAGEN Y PERCEPCION

practica de . 4.2 Aplica conocimientos de otras areas al Esquema corporal:

actividades motrices ambito motor e Partes del cuerpo y su intervencion en el movimiento.

de todo tipo.

5 Reconocer los | 5.1 Relaciona los principales habitos de | BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICAY SALUD

efectos del ejercicio alimentacion con su vida cotidiana e Habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y posturales
fisico, la higiene, la relacionados con la actividad fisica.

alimentacion sobre la
salud y el bienestar.

5.2 Identifica efectos beneficiosos del
ejercicio fisico para la salud.

e Practicas responsables sobre la autogestion de la alimentacion.

mimica y

Exteriorizacion y gestion de emociones y sentimientos a través
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e Practica de juegos globales en los que se muestra la relacion de
la actividad fisica con el bienestar.

6. Regular y dosificar
la intensidad y
duracién del esfuerzo.

6.1 Adapta la intensidad de su esfuerzo al
tiempo de duracion de la actividad.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
¢ Clasificacion de juegos por niveles de intensidad.
BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Toma de conciencia y correlacién entre esfuerzo y frecuencia
respiratoria.

7. Valorar, aceptar y
respetar la propia
realidad corporal y la
de sus compainieros,
reflexionando sobre
su aprendizaje.

7.1Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios de la clase.

7.2Toma conciencia del esfuerzo que
supone aprender nuevas habilidades.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Aceptacibn y valoracibn de la propia realidad corporal
aumentando la confianza en sus posibilidades, autonomia y
autoestima.
e Reconocimiento y respeto a las diferencias corporales.
BLOQUE 4: ACTIVIDAD FIiSICA Y SALUD

e Implicacion y disfrute de la actividad fisica.

8. Conocer y valorar
la diversidad de
actividades fisicas,
ludicas y artisticas.

8.1 Conoce y expone las caracteristicas de
diferentes tipos de juego, partiendo de
su practica.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Diferentes tipos de juegos sencillos: populares y tradicionales,
libres y organizados, sensoriales, simbdlicos y cooperativos.

e Juegos de la Regién de Murcia simplificados.

e Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los
juegos.

9. Opinar  sobre
situaciones

conflictivas surgidas,
participando en

pequefas actividades

9.1 Explica a sus companieros las
caracteristicas de un juego practicado
en clase y su desarrollo.

9.2Muestra buena disposicion  para
solucionar los conflictos de manera

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Reglas de juego: comprension, cumplimiento y valoracién.
e Comprension y exposicion de formas jugadas y juegos sencillos.
e Expresion oral en grupos pequefios.

orales y aceptando las razonable.

opiniones de los

demas.

10. Manifestar respeto | 10.1  Se hace responsable de la BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

hacia el entorno y el

eliminacion de los residuos que se




medio natural en los
juegos y actividades
al aire libre,
identificando y
realizando acciones
concretas dirigidas a
Su preservacion.

genera en las actividades en el medio
natural.

10.2 Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar.

o El espacio de juego y los espacios naturales: usos y cuidado.
o Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.

11. Identificar e
interiorizar la
importancia de la
prevencién y las
medidas de seguridad
en la realizacién de la
practica de la
actividad fisica.

11.1 Reconoce acciones preventivas
(medidas de seguridad) en la practica
de actividad fisica.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
e Concienciacion de usos del material potencialmente peligrosos y
toma de decisiones con respecto a su empleo en las actividades.
e Medidas preventivas cotidianas (seguridad vial y uso de cinturén
de seguridad, semaforos, etc.).
BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Reconocimiento y valoracion hacia las personas que participan
en el juego.

12. Extraer y elaborar
informacion

relacionada con
temas de interés para
compartirla, utilizando

fuentes de
informacioén
determinadas y

haciendo uso de las
tecnologias de la
informacién y la
comunicacion  como
recurso de apoyo al
area.

12.1 Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacién que
se le solicita.

12.2 Presenta sus trabajos atendiendo a
las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza

12.3 Expone sus ideas, se expresa en
diferentes situaciones, respetando las
opiniones de los demas.

TODOS LOS BLOQUES
e Uso de las TICS para extraer informacion a través de WebQuest
o similares.
e Realizacion de trabajos individuales y colectivos ajustados a las
condiciones pedidas por el maestro.
BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
e Exteriorizacion y gestion de emociones y sentimientos a través
del cuerpo, el gesto y el movimiento, mostrando desinhibicion.

13. Demostrar un

13.1 Tiene interés por mejorar la

TODOS LOS BLOQUES
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comportamiento
personal y social
responsable,
respetandose a si
mismo y a los otros,
en las actividades
fisicas y en los
juegos, aceptando las
normas y reglas
establecidas y
actuando con interés
e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

competencia motriz.

13.2 Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

13.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado
e higiene del cuerpo.

13.4 Participa en la recogida y
organizaciéon de material utilizado en
las clases.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.
Autonomia e iniciativa personal para afrontar nuevos retos.
Normas de higiene y aseo diario en clase.

Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.




TERCERO DE EDUCACION PRIMARIA

vGiyvarse ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONTENIDOS
1. Resolver | 1.1 Adapta los desplazamientos a BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES
situaciones motrices diferentes tipos de entornos, ajustando e Desplazamientos activos: eficaces (marcha, carrera), y menos
con  condicionantes su realizacion a parametros espacio- eficaces (trepa, reptacion, cuadrupeda y propulsiones en el
espacio temporales, temporales. medio acuatico, etc.)
seleccionando Y | 1.2Adapta el salto a diferentes planos, y e Desplazamientos pasivos: transportes, deslizamientos...
combinando las combina con mas patrones motores e Practica de actividades y juegos sencillos (circuitos, recorridos,
habilidades  motrices durante el mismo, ajustando su etc.) que permitan mejorar el control motor del salto desde el
basma’s y realizacion a los parametros espacio- punto de vista cualitativo.
igﬁgi’[ggﬂzlsas a las temporales. Saltos y cambios de plano.

establecidas

1.3Adapta el manejo de objetos con los
segmentos superiores e inferiores a
juegos sencillos, aplicando
correctamente los gestos y utilizando
los segmentos dominantes y no
dominantes.

1.4 Aplica el giro sobre el eje transversal
cuando se le solicita.

1.5Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

1.6 Mantiene una adecuada actitud
postural durante la realizacién de
juegos globales.

1.7 Realiza actividades fisicas y juegos en
el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades
motrices a sus posibilidades.

Juegos de comba (balanceo y volteo de la cuerda).
Giros en el gje transversal y longitudinal.
Reorientacién espacial tras el giro.

Lanzamiento, recepcién y bote: ajuste corporal, desarrollo
cualitativo y progresién en dificultad.

Golpeos, paradas, desvios y conducciones: ajuste corporal,
desarrollo cualitativo y progresion en dificultad.

Habilidades en el medio acuatico.

BLOQUE 1: ELCUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

Elementos organico funcionales relacionados con el movimiento.
Conciencia y control corporal en reposo y en movimiento.

Toma de conciencia del propio cuerpo en cuanto a la tensién y
relajacion.

Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y
motrices.

Discriminacion de la derecha y la izquierda en el compafiero y
objetos.

Ejecucion de movimientos con los segmentos corporales
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dominantes y manejo adecuado con segmentos no dominantes.
Equilibrio estatico y dinamico.
Situaciones de desequilibrio y equilibrio con y sin objetos.

Disminucion en la base de sustentacion, elevacion del centro de
gravedad y movimientos corporales.

Equilibrio sobre objetos estables, contextualizado en el juego
global.

Sentido, direccién, orientacion, simetria con los demas,
apreciacion de distancias respecto a otros y a objetos en
movimiento.

Ritmo, orden, cadencia, duracion, etc.
Aceleracion, trayectoria, velocidad e interceptacion...

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Juegos en el medio natural.

2. Resolver retos
elementales propios
del juego colectivo,
actuando de forma
individual y
desempefiando las
diferentes funciones
implicitas en dichos

juegos.

2.1Utiliza los recursos adecuados para
resolver problemas motores.

2.2 Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas (desplazamientos
diversos, saltos...) ajustandose a un
objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

Propuesta y resolucién de problemas motores sencillos.

Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la
ejecucidon de desplazamientos, saltos giros, equilibrios y manejo
de objetos.

Utilizacion de las habilidades basicas en medios y situaciones
estables y conocidas.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Sentido tactico: busqueda de espacios libres para recibir el moévil.
El juego cooperativo.

El juego alternativo.
Juegos en el medio natural.

Practica de juegos tradicionales, y populares de distintas culturas.




e Juegos de la Regién de Murcia.

3. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo
y el movimiento, de
forma creativa,
comunicando
sensaciones,
emociones e ideas.

3.1Representa personajes, situaciones,
ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo
individualmente, en parejas o en
grupos.

3.2Representa o expresa movimientos a
partir de estimulos ritmicos o
musicales, individualmente, en parejas
0 grupos.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

e [Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento.

e Comprension de mensajes corporales.
e Recreacion de personajes reales y ficticios.

e Utilizacion de los objetos y materiales y sus posibilidades en la
expresion.

e Disfrute mediante la expresion y comunicacioén a través del propio
cuerpo.

e Adecuacioén del movimiento a estructuras espacio-temporales.

e Ejecucion de bailes y coreografias simples.

4. Relacionar los
conceptos especificos
de educacion fisica y
los introducidos en
otras areas con la
practica de
actividades motrices
de todo tipo.

4.1 Distingue en juegos, estrategias de
cooperacion y de oposicion.

4.2 Comprende la explicacién, usando
términos y conocimientos que se
desarrollan en el area de ciencias de la
naturaleza sobre el aparato locomotor.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

* Sentido tactico: busqueda de espacios libres para recibir el movil.
BLOQUE 1: ELCUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

e Elementos organicos funcionales relacionados con el movimiento.

5. Reconocer los
efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la
alimentacién y los
habitos posturales

5.1 Relaciona los principales habitos de
alimentacion con la actividad fisica
(horarios de comida, calidad/cantidad
de los alimentos ingeridos, etc.)

5.2 |dentifica efectos beneficiosos del

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
e El cuidado del cuerpo.

e Adquisicion de habitos posturales y alimentarios saludables
relacionados con la actividad fisica y consolidacion de habitos




sobre la salud y el
bienestar,
manifestando una
actitud responsable
hacia uno mismo.

ejercicio fisico para la salud.

5.3 Realiza los calentamientos, valorando
su funcién preventiva y de activacion
fisioldgica.

EDUCACION FiSICcA

de higiene corporal.

Practicas responsables sobre la autogestion de la alimentacion.

Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica
en la salud y el bienestar.

Habitos posturales correctos.

Calentamiento: movilidad articular dinamica y reflexion sobre su
necesidad.

e Dosificacion del esfuerzo y relajacion.

6. Regular y dosificar
la intensidad y
duracién del esfuerzo,
teniendo en cuenta
sus posibilidades.

6.1 Adapta la intensidad de su esfuerzo al
tiempo de duracion de la actividad.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Exploracién y toma de conciencia de las vias, tipos y fases de la
respiracion.
BLOQUE 4: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
e Frecuencia cardiaca y respiratoria: percepcion y clasificacion por
nivel de intensidad.

7. Valorar, aceptar y
respetar la propia
realidad corporal y la
de los demas,
mostrando una actitud
reflexiva.

7.1Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios de la clase.

7.2 Toma conciencia del esfuerzo que
supone aprender nuevas habilidades.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas.
e Educacion no sexista.
BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES
e Valoracion del esfuerzo en la mejora cualitativa de la
competencia motriz.

8. Conocer y valorar
la diversidad de
actividades fisicas,
ludicas y artisticas.

8.1 Expone las diferencias, caracteristicas
y/o relaciones entre tipos de juegos y
actividades en la naturaleza.

8.2Reconoce la riqueza cultural de los
juegos.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Eljuego cooperativo.
e Eljuego alternativo.
e Juegos en el medio natural.

e Practica de juegos tradicionales, y populares de distintas culturas.




e Juegos de la Regién de Murcia.

9. Opinar ante las
posibles situaciones
conflictivas surgidas,
participando en
pequefias actividades

9.1 Explica a sus compaiieros las
caracteristicas de un juego practicado
en clase y su desarrollo.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Propuesta de juegos por parte del alumno.

e Respeto hacia las personas y rechazo hacia los comportamientos

orales y aceptando las |9.2Muestra  buena  disposicion  para inadecuados.

opiniones de los solucionar los conflictos de manera

demas. razonable.

10. Manifestar respeto [10.1  Se hace responsable de la BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

hacia el entorno y el
medio natural en los
juegos y actividades
al aire libre,
identificando y
realizando acciones
concretas dirigidas a
Su preservacion.

eliminacion de los residuos que se
genera en las actividades en el medio
natural.

10.2  Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar.

e Respeto por el medio ambiente y participacion en su
conservacion.

e Juegos de pistas y rastreo.

e Juegos en el medio natural.

11. Identificar e
interiorizar la
importancia de la
prevencion, la
recuperacién y las
medidas de seguridad
en la realizacién de la
practica de la
actividad fisica.

11.1  Reconoce acciones preventivas
(medidas de seguridad) en la practica

de actividad fisica.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FIiSICA Y SALUD

e Medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con
relacion al entorno.

e Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.

e Seguridad vial: conduccién de vehiculos sencillos y respeto a las
normas.

12. Extraer y elaborar
informacion

12.1  Utiliza las nuevas tecnologias para

localizar y extraer la informacion que se

TODOS LOS BLOQUES
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relacionada con
temas de interés en la
etapa, y compartirla,
utilizando fuentes de
informacion

determinadas y
haciendo uso de las
tecnologias de Ia

informacion 'y la
comunicacion  como
recurso de apoyo al
area.

le solicita.

12.2  Presenta sus trabajos atendiendo a
las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza.

12.3 Expone sus ideas y se expresa de
forma correcta en diferentes
situaciones, respetando las opiniones
de los demas.

Tecnologias de la informacién y la comunicac
seleccion de informacion.

Realizacién de trabajos alusivos a la practica
salud.

Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

ion: busqueda y

de actividad fisica y

13. Demostrar un
comportamiento
personal y social
responsable,
respetandose a si
mismo y a los otros,
en las actividades
fisicas y en los
juegos, aceptando las
normas y reglas
establecidas y
actuando con interés
e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

13.1  Tiene interés por mejorar la

competencia motriz.

13.2 Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad,
creatividad.

13.3  Incorpora en sus rutinas el cuidado
e higiene del cuerpo.

13.4  Participa en la recogida y
organizacién de material utilizado en
las clases.

13.5 Acepta formar parte del grupo que
le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

TODOS LOS BLOQUES

Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.
Autonomia e iniciativa personal para afrontar nuevos retos.

Normas de higiene y aseo diario en clase.

Respeto al jugador con el rol contrario en el juego.
Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y perder).

ACTIVIDAD FiSICA'Y SALUD

Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.




CUARTO DE EDUCACION PRIMARIA

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

CONTENIDOS

1. Resolver
situaciones  motrices
con condicionantes
espacios temporales,
seleccionando y
combinando las
habilidades  motrices
basicas y
adaptandolas a las
condiciones

establecidas de forma
eficaz.

1.1 Adapta los desplazamientos a
diferentes tipos de entornos y juegos
de colaboracion—oposicién, ajustando
su realizacion a parametros espacio-
temporales.

1.2Mantiene una adecuada actitud
postural durante la realizacion de
juegos y actividades ajustados a su
momento evolutivo.

1.3Adapta el salto a diferentes tipos de
entorno y juegos de colaboracion-
oposicién, ajustando su realizacion a
los parametros espacio- temporales.

1.4 Adapta el manejo de objetos con los
segmentos superiores € inferiores a
juegos de colaboracion y oposicion,
aplicando correctamente los gestos y
utilizando los segmentos dominantes y
no dominantes.

1.5Aplica el giro sobre el eje transversal
por iniciativa propia.

1.6 Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

1.7 Realiza actividades fisicas y juegos en
el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e
incertidumbre procedente del entorno y
a sus posibilidades.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

Desplazamientos activos: eficaces (marcha, carrera) y menos
eficaces (trepa, reptacién, cuadriupeda y propulsiones en el
medio acuatico, etc.).

Desplazamientos pasivos: transportes, deslizamientos, etc.

El salto como recurso en juegos de colaboracién-oposicion.
Saltos y cambios de plano.

Reequilibrarian después de saltar.

Juegos de comba (balanceo y volteo de la cuerda): acciones
simultaneas y sincronizadas en grupo reducido.

Lanzamiento, recepcién y bote: ajuste corporal, desarrollo
cualitativo y progresioén en dificultad.

Golpeos, paradas, desvios y conducciones: ajuste corporal,
desarrollo cualitativo y progresion en dificultad.

Anticipacion de trayectorias y fluidez en el gesto motor.

El bote como recurso en el juego.

Giros: eje transversal y longitudinal y acciones combinadas de
ambos.

Reorientacién espacial tras el giro y continuidad con otras
acciones motrices.

Habilidades en el medio acuatico.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

Elementos organico funcionales relacionados con el movimiento.
Conciencia y control corporal en reposo y en movimiento.

Toma de conciencia del propio cuerpo en cuanto a la tension y
relajacion.

Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y
motrices.
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Discriminacion de la derecha y la izquierda en el compafiero y
objetos.

Ejecucion de movimientos con los segmentos corporales
dominantes y manejo adecuado con segmentos no dominantes.
Equilibrio estatico y dinamico: situaciones de desequilibrio y
equilibrio con y sin objetos.

Disminucién en la base de sustentacion, elevaciéon del centro de
gravedad y movimientos corporales.

Equilibrio sobre objetos estables, contextualizado en el juego
global.

Adaptacién de las condiciones de los juegos al desarrollo del
equilibrio (colaboracidn-oposicién).

Sentido, direccion, orientacion, simetria con los demas,
apreciacién de distancias respecto a otros y a objetos en
movimiento.

Ritmo, orden, cadencia, duracion, etc.
Aceleracion, trayectoria, velocidad e interceptacion.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Juegos de pistas y rastreo.

e Juegos en el medio natural.

2. Resolver  retos
elementales  propios
del juego colectivo,

con o sin oposicion,
actuando de forma
individual y
cooperativa y
desempefiando las
diferentes  funciones
implicitas en dichos

2.1 Ultiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas en
diferentes situaciones motrices

2.2 Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos pardmetros espacio-
temporales.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

Propuesta y resolucién de problemas motores en situacion
global.

Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la
ejecucidon de desplazamientos, saltos giros, equilibrios y manejo
de objetos.

Toma de decision durante situaciones complejas de juego.
Utilizacién de las habilidades basicas en contexto ludico global.
Habilidades en el medio acuatico.




juegos.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Eljuego cooperativo.

e Eljuego alternativo.

e Juegos modificados: campo y bate, invasion, cancha dividida,
blanco y diana, etc.

e Practica de juegos tradicionales, y populares de distintas
culturas.

e Juegos de la Region de Murcia.

3. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo

y el movimiento, de
forma creativa,
comunicando
sensaciones,

emociones e ideas.

3.1Conoce y lleva a cabo danzas
sencillas, siguiendo una coreografia
establecida.

3.2Construye composiciones grupales en
interaccion con los compafieros y
compafieras, utilizando los recursos
expresivos del cuerpo.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

e Expresién de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

e Adecuacién del movimiento a estructuras espaciotemporales.

e Ejecucion de bailes y coreografias.

¢ Disfrute mediante la expresion y comunicacioén a través del propio cuerpo.

e Respeto a las producciones ajenas.

e Comprensién de mensajes corporales.

e Recreacion de personajes reales y ficticios.

e Dramatizaciones sencillas.

e Utilizacion de los objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion.

4. Relacionar los
conceptos especificos
de educacioén fisica 'y

4 1 Distingue en juegos, estrategias de
cooperacion y de oposicion.
4.2 Comprende la explicacion, usando

BLOQUE 1: ELCUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

e Elementos organicos funcionales relacionados
movimiento.

con el




los introducidos en
otras areas con la
practica de actividades
motrices de todo tipo.

términos y conocimientos que se
desarrollan en el area de ciencias de la
naturaleza sobre el aparato locomotor.
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BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Sentido tactico: busqueda de espacios libres para recibir el mavil,
continuidad y concatenacion de acciones motrices para obtener
ventaja frente al rival.

5. Reconocer los
efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la
alimentacion y los
habitos posturales
sobre la salud y el
bienestar,
manifestando una
actitud responsable
hacia uno mismo.

5.1 Relaciona los principales habitos
de alimentacion con la actividad fisica
(horarios de comida, calidad/cantidad de
los alimentos ingeridos, etc.)

5.2 Identifica efectos beneficiosos del
ejercicio fisico para la salud.

5.3 Realiza los calentamientos, valorando
su funcién preventiva y de activacion
fisioloégica.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

o Reflexion sobre habitos de alimentacion diarios: busqueda,
seleccioén, comprension y planteamiento de informacion sobre la
misma. Puesta en comun y conclusiones globales.

e Practicas responsables sobre la autogestidén de la alimentacion.
e Habitos posturales correctos.

e Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en
la salud y el bienestar.

e (Calentamiento: movilidad articular dindamica: reflexion sobre su
necesidad.

e Iniciativa para dirigir calentamientos parcialmente.
e Progresion y adecuacion a la actividad a emprender.
e Dosificacion del esfuerzo y relajacion.

6. Regular y dosificar
la intensidad y
duracion del esfuerzo,
teniendo en cuenta
sus posibilidades.

6.1 Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria en distintas intensidades
de esfuerzo y adapta su esfuerzo a la
duracién de la actividad.

BLOQUE 1: ELCUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Exploracion y toma de conciencia de las vias, tipos y fases de la
respiracion
BLOQUE 4: ACTIVIDAD FIiSICA Y SALUD
e Percepcion y clasificacion por nivel de intensidad de
frecuencias cardiaca y respiratoria: tratamiento gréfico.

las

7. Valorar, aceptar y
respetar la  propia
realidad corporal y la
de los demas,

7.1Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de
competencia motriz entre los nifios de
la clase.

BLOQUE 1: ELCUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Aceptacién de la propia realidad corporal y la de los demas.
e Educacion no sexista.




mostrando una actitud
reflexiva

7.2Toma conciencia de las exigencias y
valoracién del esfuerzo que supone
aprender nuevas habilidades.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

e Valoracion del esfuerzo en la mejora cualitativa de la
competencia motriz.

8. Conocer y valorar la
diversidad de
actividades fisicas,
ludicas y artisticas.

8.1 Expone las diferencias, caracteristicas
y/o relaciones entre tipos de juegos y
actividades en la naturaleza.

8.2Reconoce la riqueza cultural de los
juegos.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Eljuego cooperativo.
e Eljuego alternativo.

e Juegos modificados: campo y bate, invasion, cancha dividida, blanco
y diana,etc.

e Practica de juegos tradicionales, y populares de distintas culturas:
investigacion y puesta en comun.

e Juegos de la Region de Murcia.

ante las
situaciones
conflictivas  surgidas,
participando en
debates, y aceptando
las opiniones de los
demas.

9. Opinar
posibles

9.1 Explica a sus compaiieros las
caracteristicas de un juego practicado
en clase y su desarrollo.

9.2 Muestra buena disposicién para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

BLOQUE 4 ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

e Reparto de responsabilidades: aprendizaje entre iguales y
planteamiento de juegos por parte del alumno al grupo-clase.
BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Didlogo como medio de resolucion de problemas y conflictos.

10. Manifestar respeto
hacia el entorno y el
medio natural en los
juegos y actividades al
aire libre, identificando
y realizando acciones
concretas dirigidas a
Su preservacion.

10.1 Se hace responsable de la
eliminacion de los residuos que se
genera en las actividades en el medio
natural.

10.2 Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar.

BLOQUE 5:JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Respeto por el medio ambiente y participacién en su conservacion.
e Juegos de pistas y rastreo.

Sensibilizacién y respeto por el medo ambiente.

e Juegos en el medio natural.
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11. Identificar e
interiorizar la
importancia de la
prevencion, la

recuperacion y las
medidas de seguridad
en la realizacién de la
practica de la actividad
fisica.

11.1 Identifica las lesiones y
enfermedades mas habituales en
relacion a la practica de actividad
fisica, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Lesiones deportivas comunes: investigacion, comprensién y puesta
en comun.

Primeros auxilios basicos.

Medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con
relacion al entorno.

Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.

Seguridad vial: conduccion de vehiculos sencillos y respeto a las
normas.

12. Extraer y elaborar
informacion
relacionada con temas
de interés en la etapa,
y compartirla,
utilizando fuentes de
informacion
determinadas y
haciendo uso de las
tecnologias de la
informacion y la
comunicacion como
recurso de apoyo al
area.

12.1 Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacién que
se le solicita.

12.2 Presenta sus trabajos atendiendo
a las pautas proporcionadas, con
orden, estructura y limpieza y
utilizando programas de presentacion.

12.3 Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones,
respetando las opiniones de los
demas.

TODOS LOS BLOQUES

Tecnologias de la informacién y la comunicacion: busqueda,
seleccion y comprensién de la informacion.

Realizacion de trabajos alusivos a la practica de actividad fisica y
salud.

Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

13. Demostrar un
comportamiento
personal y  social
responsable,

13.1 Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

13.2 Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo

TODOS LOS BLOQUES

Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.
Autonomia e iniciativa personal.




respetandose a  si problemas motores con e Normas de higiene y aseo diario en clase.

mismo y a los otros, en espontaneidad, creatividad. e Respeto al jugador con el rol contrario en el juego: desarrollo de la
las actividades .f|3|cas 13.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado empatia.

y en los juegos, e higiene del cuerpo. e Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y perder):
aceptando las normas | 134 Participa en la recogida y reflexion y debate.

y reglas establecidas y organizacion de material utilizado en BLOQUE 4:ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

actuando 903. |p<’;er<ais © las clases. e Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.
iniciativa individual 'y | 13 5 Acepta formar parte del grupo que
trabajo en equipo. le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.
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QUINTO DE EDUCACION PRIMARIA

CRITERIOS DE -
ARG O ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONTENIDOS

1. Resolver | 1.1 Adapta los desplazamientos a BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES
situacior_wes _ motrices dife_zr_entes tipos_ d_e_en_tf)rnos y d_e e Adaptacion de la ejecucién de las habilidades motrices a
con diversidad de actividades de iniciacion deportiva y contextos de practica de complejidad creciente, con eficiencia y
estimulos y artistico expresivas, ajustando su creatividad.
condicionantes realizacion a los parametros espacio BLOQUE 1: EL CUERPO IMAGEN Y PERCEPCION
eslpacp te(zjmporales, temtporélﬂes y manteniendo el equilibrio e Estructuracion espacio-temporal en entornos cambiantes.
seleccionando y postural. El plano y el espacio conocido.
combinando las | 1.2 Adapta el salto a diferentes tipos de : baney basid ¢ , - :

. . > S HPYS A e Adaptacion del movimiento a ritmos cambiantes con diferentes
habilidades  motrices entornos y actividades de iniciacion duraciones
basqu y deportiva y artistico expresivas, e Ejecucion de movimientos de cierta dificultad con los segmentos
adaptandolas a las ajustando su realizacion a los J , g
condiciones corporales no dominantes.

establecidas de forma
eficaz.

parametros espacio temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.3 Adapta el manejo de objetos

(lanzamiento, recepcioén, golpeo, etc.) a
diferentes tipos de entornos y
actividades de iniciacion deportiva y
artistico expresivas, aplicando
correctamente los gestos y utilizando
los segmentos dominantes y no
dominantes.

1.4 Aplica el giro a diferentes tipos de

entornos y de actividades iniciacion
deportiva y artistico expresivas,
teniendo en cuenta los tres ejes, y
ajustando su realizacion a los
parametros espacio temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.5Realiza actividades fisicas y juegos en

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Toma de contacto: deportes individuales, colectivos, de

Toma de

Juegos modificados: campo y bate, invasion, cancha dividida,

Carreras de orientacion en la naturaleza.

Ejecucion con el segmento dominante de forma eficiente dentro
de un contexto ludico deportivo.
decisiones  auténoma:
retroalimentacion.

autoevaluaciéon y

adversario, alternativos, etc.

blanco y diana, etc.

Deportes adaptados en el medio natural: iniciacion en lugares
conocidos.




el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre

procedente del
posibilidades.

entorno y a sus

2. Resolver retos
tacticos elementales
propios del juego
colectivo, con o sin
oposicién, actuando
de forma individual,
aplicando principios y
reglas para resolver
las situaciones
motrices coordinada y
cooperativa y
desempefiando las
diferentes funciones
implicitas en dichos
juegos.

2.1 Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

2.2 Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos pardmetros espacio

temporales.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e |niciacion al deporte adaptado al espacio, el tiempo y los
recursos.

Toma de contacto: deportes individuales, colectivos, de
adversario, alternativos, etc.

Juegos modificados: campo y bate, invasion, cancha dividida,
blanco y diana, etc.

e Carreras de orientacién en la naturaleza.

e Deporte tradicional (Regiéon de Murcia).

e Deportes de otras culturas.

BLOQUE 2:HABILIDADES MOTRICES

e Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la
accion.

e Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista
motor.

e Adaptacion de la ejecucidn de las habilidades motrices a
contextos de practica de complejidad creciente, con eficiencia y
creatividad.

e Actividades acuaticas.

3. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo
y el movimiento, de

forma  estética vy
creativa, comunicando
sensaciones,

emociones e ideas.

3.1Conoce y lleva a cabo bailes y danzas
sencillas, siguiendo una coreografia

establecida.

3.2Construye composiciones grupales en

interacciéon con
comparnieras,

utilizando

los compafieros y
los recursos

expresivos del cuerpo y partiendo de

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

e [Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento.

e Disfrute mediante la expresion y comunicacion a través del propio
cuerpo.

e Reproduccién, invencion y ejecucion de estructuras ritmicas.
e Representacién grupal de danzas tradicionales, populares,




estimulos
verbales.

musicales, plasticos o
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autoctonas y multiculturales.

e Respeto por las producciones de los demas.

e Creatividad y espontaneidad.

e Estructuras cooperativas para crear coreografias vy
dramatizaciones (reparto de roles, responsabilidades, acuerdos
internos, etc.)

e Recreacién de personajes reales y ficticios y sus contextos
dramaticos.

e Utilizacion de los objetos y materiales y sus posibilidades en la
expresion.

4. Relacionar los
conceptos especificos
de educacion fisica y
los introducidos en
otras areas con la
practica de
actividades fisico
deportivas y artistico
expresivas, 0
utilizando las nuevas

4.1 Identifica la capacidad fisica basica,
implicada de forma mas significativa en
los ejercicios.

4.2 Comprende la explicacién, usando
términos y conocimientos que se
desarrollan en el area de ciencias de la
naturaleza sobre el aparato locomotor.

4.3 Distingue en juegos y deportes
individuales y colectivos estrategias de
cooperacion y de oposicion.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
e Conocimiento y practica cualitativa de las capacidades fisicas
basicas: identificacion y factores a valorar en ellas.
e El aparato locomotor y actividad fisica.
BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Uso adecuado de las habilidades y estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la
cooperacion/oposicion.

tecnologias.

5.  Reconocer los |5.1Tiene interés por mejorar las BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

efectos del ejercicio capacidades fisicas. e Valoracién del esfuerzo para lograr una mayor autoestima y
fisico, la higiene, la |5 2Relaciona los principales habitos de autonomia.

alimentacion 'y los alimentacion con la actividad fisica e Laalimentacion y la gestion de la dieta saludable.

habitos ~ posturales (horarios de comida calidad y cantidad

sobre la salud y el
bienestar,
manifestando una
actitud  responsable
hacia uno mismo.

de los alimentos ingeridos etc....).

5.3 Describe los efectos negativos del
sedentarismo y los de una dieta
desequilibrada.

5.4 Realiza los calentamientos, valorando
su funcién preventiva y de activacién

e Identificacion de las practicas poco saludables: investigacion,
debate y establecimiento de conclusiones.

e Habitos posturales correctos.

e Valoracion de la actividad fisica para el mantenimiento y la
mejora de la salud y como alternativa a los habitos nocivos para
la salud.




fisiologica.

e Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y toma de conciencia de
la recuperacion y la relajacion.

e Toma de responsabilidades en la creacion de rutinas de
calentamiento aplicables a diferentes modalidades deportivas.

6. Mejorar el nivel de
sus capacidades
fisicas, regulando y
dosificando la
intensidad y duracion
del esfuerzo, teniendo
en cuenta sus
posibilidades y su
relacién con la salud.

6.1 Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria, en distintas intensidades
de esfuerzo.

6.2 Identifica su nivel, comparando los
resultados obtenidos en pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas y
coordinativas, con los valores
correspondientes a su edad.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FIiSICA Y SALUD
e Toma correcta de pulsaciones y representacion grafica de
comparativas.
e Conocimiento experimentacion de test sencillos desde el punto de
vista cualitativo: recogida de datos, comparativa y conclusiones
personales.

7. Valorar, aceptar y
respetar la propia
realidad corporal y la
de los demas,
mostrando una actitud
reflexiva y critica.

7.1 Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios de la clase.

7.2Toma de conciencia de las exigencias y
valoracién del esfuerzo que comportan
los aprendizajes de nuevas habilidades.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Educacion no sexista.

e Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los
demas, mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-
corporal socialmente vigente.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

e Disposicion favorable a participar en actividades individuales y
grupales diversas aceptando la existencia de diferencias en el
nivel de habilidad.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FIiSICA Y SALUD

e Valoracién del esfuerzo para lograr una mayor autoestima y

autonomia.

8. Conocer y valorar
la diversidad de
actividades fisicas,
ludicas, deportivas y
artisticas.

8.1 Expone las diferencias, caracteristicas
y/o relaciones entre juegos populares,
deportes colectivos, deportes
individuales y actividades en la
naturaleza.

8.2Reconoce la riqueza cultural, la historia

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Toma de contacto: deportes individuales, colectivos, de
adversario, alternativos...

e Carreras de orientacion en la naturaleza.
e Deporte tradicional (Region de Murcia).




y el origen de los juegos y el deporte.
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Deportes de otras culturas.

9. Opinar
coherentemente con
actitud critica tanto
desde la perspectiva
de participante como
de espectador, ante
las posibles
situaciones
conflictivas surgidas,
participando en
debates, y aceptando
las opiniones de los
demas.

9.1 Adopta una actitud critica ante las
modas.

9.2 Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Valoracién y aceptacién de la propia realidad corporal y la de los
demas, mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-
corporal socialmente vigente.

Resolucion pacifica de conflictos.
Arbitraje.
Reflexién: actitudes no deportivas y sus consecuencias.

10. Manifestar respeto
hacia el entorno y el
medio natural en los
juegos y actividades
al aire libre,
identificando y
realizando acciones

10.1 Se hace responsable de la
eliminacion de los residuos que se

genera en las actividades en el medio

natural.

10.2 Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del

BLOQUE 5:JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Respeto por el medio ambiente y participacién en su
conservacion.

Carreras de orientacion en la naturaleza.

concretas dirigidas a lugar.

Su preservacion.

11. Identificar e | 11.1 Explica y reconoce las lesiones y | ACTIVIDAD FiSICAY SALUD

interiorizar la enfermedades deportivas mas e Reconocimiento y valoracién de las medidas de seguridad y de
importancia de la comunes, asi como las acciones prevencion de accidentes en la practica de la actividad fisica, con
prevencion, la preventivas y los primeros auxilios. relacion al entorno.

recuperacion y las
medidas de seguridad
en la realizacion de la
practica de la
actividad fisica.

(heridas,
fracturas).

torceduras,

golpes,

Primeros auxilios basicos.
Seguridad vial: actividades de conduccion y aplicacion de normas.




12. Extraer y elaborar
informacion
relacionada con
temas de interés en la
etapa, y compartirla,
utilizando fuentes de
informacion
determinadas y
haciendo uso de las
tecnologias de la
informacién y la
comunicacion  como
recurso de apoyo al
area.

12.1 Utiliza las nuevas tecnologias para

localizar y extraer la informacién que

se le solicita.

12.2 Presenta sus trabajos atendiendo a
las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando

programas de presentacion.

12.3 Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones,
respetando las opiniones de los
demas.

TODOS LOS BLOQUES

e Tecnologias de la informacién y la comunicacion: busqueda,
seleccion, comprension y exposicion de la informacion.

e Realizacién de trabajos alusivos a la practica de actividad fisica 'y
salud.

e Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

13. Demostrar un
comportamiento
personal vy
responsable,
respetandose a si
mismo y a los otros,
en las actividades
fisicas y en los
juegos, aceptando las
normas 'y reglas
establecidas y
actuando con interés
e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

social

13.1 Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

13.2 Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

13.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado
e higiene del cuerpo.

13.4 Participa en la recogida y
organizacion de material utilizado en
las clases.

13.5 Acepta formar parte del grupo que
le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

TODOS LOS BLOQUES
e Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.
e Autonomia e iniciativa personal.
e Normas de higiene y aseo diario en clase.
e Respeto al jugador con el rol contrario en el juego: desarrollo de la
empatia.
e Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y perder):

reflexion y debate.
BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD

e Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.
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SEXTO DE EDUCACION PRIMARIA

CEF\{/IXESIA%?OELE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONTENIDOS
1. Resolver | 1.1 Adapta los desplazamientos a BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

situaciones motrices
con diversidad de

estimulos y
condicionantes
espacio temporales,
seleccionando y
combinando las
habilidades motrices
basicas y
adaptandolas a las
condiciones

establecidas de forma
eficaz.

diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas, ajustando su realizacién a
los parametros espacio temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.2 Adapta el salto a diferentes tipos de

entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas,
ajustando su realizacion a los
parametros espacio temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.3 Adapta el manejo de objetos

(lanzamiento, recepcién, golpeo, etc.) a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artisticas
expresivas, aplicando correctamente
los gestos y utilizando los segmentos
dominantes y no dominantes.

1.4 Aplica el giro a diferentes tipos de

entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas,
teniendo en cuenta los tres ejes
corporales y los dos sentidos, y
ajustando su realizacion a los
parametros espacio temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.5Realiza actividades fisicas y juegos en

el medio natural o en entornos no

e Adaptacion de la ejecucidbn de las habilidades motrices a
contextos de practica de complejidad creciente, con eficiencia y
creatividad.

e Toma de decisiones
retroalimentacion. ]
BLOQUE 1: EL CUERPO IMAGEN Y PERCEPCION

e Estructuracién espacio-temporal en entornos cambiantes.

e Adaptacion del movimiento a ritmos cambiantes con diferentes
duraciones.

e El plano y el espacio conocido.
BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Deportes individuales, colectivos, de adversario, alternativos, etc.
e Deportes adaptados en el medio natural: entornos no habituales.
e Carreras de orientacion en la naturaleza.

auténoma: autoevaluacion y




habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e
incertidumbre procedente del entorno y
a sus posibilidades.

2. Resolver retos
tacticos elementales
propios del juego
colectivo, con o sin
oposicién, actuando
de forma individual,
aplicando principios y
reglas para resolver
las situaciones
motrices coordinada y
cooperativa y
desempefando las
diferentes funciones
implicitas en dichos
juegos.

2.1 Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

2.2 Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos pardmetros espacio
temporales.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la
accion.

Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista
motor.

Adaptacién de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos
de practica de complejidad creciente, con eficiencia y creatividad.
Actividades acuaticas.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Deportes individuales, colectivos, de adversario, alternativos, etc.
Carreras de orientacion en la naturaleza.

Deporte tradicional (Region de Murcia).

Deportes de otras culturas.

3. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo
y el movimiento, de
forma estética y
creativa,
comunicando
sensaciones,
emociones e ideas.

3.1Conoce y lleva a cabo bailes y danzas
sencillas representativas de distintas
culturas y distintas épocas, siguiendo
una coreografia establecida.

3.2Construye composiciones grupales en
interaccion con los compaferos vy
compafieras, utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, plasticos o
verbales.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

Expresién de emociones y sentimientos a traves del cuerpo, el
gesto y el movimiento.

Disfrute mediante la expresiéon y comunicacién a través del propio
cuerpo.

Reproduccién, invencion y ejecuciéon de estructuras ritmicas
resultantes de wuna combinacion utilizando el cuerpo e
instrumentos.

Representacién grupal de danzas tradicionales, populares,

autoctonas y multiculturales.
Respeto por las producciones de los demas.
Creatividad y espontaneidad.
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e Estructuras  cooperativas para crear  coreografias y
dramatizaciones (reparto de roles, responsabilidades, acuerdos
internos, etc.

e Recreacidon de personajes reales y ficticios y sus contextos
dramaticos.

e Utilizacion de los objetos y materiales y sus posibilidades en la
expresion.

4. Relacionar los
conceptos especificos
de educacioén fisica 'y
los introducidos en
otras areas con la
practica de
actividades fisico
deportivas y artistico
expresivas, o
utilizando las nuevas
tecnologias.

4 1 |dentifica la capacidad fisica basica
implicada de forma mas significativa en
los ejercicios.

4.2 Reconoce la importancia del desarrollo
de las capacidades fisicas para la
mejora de las habilidades motrices.

4.3 Distingue en juegos y deportes
individuales y colectivos estrategias de
cooperacion y de oposicion.

4.4 Comprende la explicacion y describe
los ejercicios realizados, usando los
términos y conocimientos que se
desarrollan en el area de ciencias de la
naturaleza sobre el aparato locomotor.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION
e Conocimiento corporal: 6rganos, musculos, huesos,
articulaciones, etc.
BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
e Conocimiento y practica cualitativa de las capacidades fisicas
basicas: identificacion y factores a valorar en ellas.
e Relacion de las capacidades fisicas basicas con deportes y las
actividades cotidianas: investigacion y puesta en comun.
BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Uso adecuado de las habilidades y estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la
cooperacion/oposicion.

5 Reconocer los
efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la
alimentacion y los
habitos posturales
sobre la salud y el
bienestar,
manifestando una
actitud  responsable
hacia uno mismo.

5.1 Tiene interés por mejorar las
capacidades fisicas.

5.2 Relaciona los principales habitos de
alimentacion con la actividad fisica
(horarios de comida calidad y cantidad
de los alimentos ingeridos etc....).

5.3 Describe los efectos negativos del
sedentarismo, de una dieta
desequilibrada y del consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias.

5.4 Realiza los calentamientos, valorando

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

e Valoracion del esfuerzo para lograr una mayor autoestima y
autonomia.

e Valoracién de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora
de la salud y como alternativa a los habitos nocivos para la salud.

e Laalimentacion y la gestion de la dieta saludable.

e Alimentacion y actividad fisica: necesidades y equilibrio
energético.

e |dentificacion de las practicas poco saludables: reflexion y
conclusiones.




su funcion preventiva y de activacion
fisioldgica.

e Habitos posturales correctos.

e Calentamiento, dosificacién del esfuerzo y toma de conciencia de
la recuperacion y la relajacién: funcidon preventiva y de activacion
fisiologica.

e Toma de responsabilidades en la creacibn de rutinas de
calentamiento aplicables a diferentes modalidades deportivas.

6. Mejorar el nivel de
sus capacidades
fisicas, regulando y
dosificando la
intensidad y duracion
del esfuerzo, teniendo
en cuenta sus
posibilidades y su
relacion con la salud.

6.1 Muestra una mejora global con
respecto a su nivel de partida de las
capacidades fisicas orientadas a la
salud.

6.2 Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria, en distintas intensidades
de esfuerzo.

6.3 Identifica su nivel, comparando los
resultados obtenidos en pruebas de
valoracién de las capacidades fisicas y
coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

e Organizacién de test sencillos cualitativos y recogida de
informacion entre alumnos.

e Comparativa grafica de resultados y conclusiones de la obtencion
de informacion cuantitativa sobre pequefio test motores.

e Recogida de informacién sobre parametros de esfuerzo:
tratamiento grafico de la informacion y creacion de interrogantes
sobre la representacion grafica creada.

e Practica de actividades encaminadas a la mejora de las
capacidades fisicas basicas.

7. Valorar, aceptar y
respetar la propia
realidad corporal y la

de los demas,
mostrando una
actitud reflexiva y
critica.

7.1Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de
competencia motriz entre los nifios de
la clase.

7.2 Toma de conciencia de las exigencias
y valoracion del esfuerzo que
comportan los aprendizajes de nuevas
habilidades.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

e Educacién no sexista.

e Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los
demas, mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-
corporal socialmente vigente.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

e Disposicion favorable a participar en actividades individuales y
grupales diversas aceptando la existencia de diferencias en el
nivel de habilidad.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FIiSICA Y SALUD

e Valoracion del esfuerzo para lograr una mayor autoestima y

autonomia.
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8. Conocer y valorar
la diversidad de
actividades fisicas,
ludicas, deportivas vy
artisticas.

8.1Expone las diferencias, caracteristicas
y/o relaciones entre juegos populares,

deportes colectivos, deportes
individuales y actividades en Ia
naturaleza.

8.2Reconoce la riqueza cultural, la historia
y el origen de los juegos v el deporte.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Deportes individuales, colectivos, de adversario, alternativos, etc.
e Carreras de orientacion en la naturaleza.
e Deporte tradicional (Region de Murcia).
e Deportes de otras culturas.

9. Opinar
coherentemente con
actitud critica tanto
desde la perspectiva
de participante como
de espectador, ante
las posibles
situaciones
conflictivas surgidas,
participando en
debates, y aceptando
las opiniones de los
demas.

9.1  Adopta una actitud critica ante las

modas y la imagen corporal de los

modelos publicitarios.

9.2 Muestra buena disposicién para
solucionar los conflictos de manera

razonable.

9.3Reconoce y califica negativamente las
conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.

BLOQUE 1: EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

e Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los
demas, mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-
corporal socialmente vigente.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Resolucién pacifica de conflictos.
e Arbitraje de actividades deportivas.
e Reflexién: actitudes no deportivas y sus consecuencias.

10. Manifestar
respeto  hacia el
entorno y el medio
natural en los juegos
y actividades al aire
libre, identificando vy
realizando acciones
concretas dirigidas a
Su preservacion.

10.1 Se hace responsable de la
eliminacion de los residuos que se
genera en las actividades en el medio
natural.

10.2 Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar.

BLOQUE 5:JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
e Respeto por el medio ambiente y participacion en su conservacion.
e Carreras de orientacién en la naturaleza.




11. Identificar e
interiorizar la
importancia de la
prevencion, la
recuperacion y las
medidas de seguridad
en la realizacion de la
practica de la
actividad fisica.

11.1 Explica y reconoce las lesiones y
enfermedades deportivas mas
comunes, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.
(heridas, torceduras, golpes,
fracturas).

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
e Reconocimiento y valoracién de las medidas de seguridad y de
prevencion de accidentes en la practica de la actividad fisica, con
relacion al entorno.
e Seguridad vial: actividades de conduccién, aplicacion de normas y
control de la actividad.

12. Extraer y elaborar
informacion
relacionada con
temas de interés en la
etapa, y compartirla,
utilizando fuentes de
informacion
determinadas y
haciendo uso de las
tecnologias de Ila
informacion 'y la
comunicaciéon  como
recurso de apoyo al
area.

12.1 Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que
se le solicita.

12.2 Presenta sus trabajos atendiendo a
las pautas proporcionadas, con
orden, estructura y limpieza y
utilizando programas de
presentacion.

12.3 Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones y
respeta las opiniones de los demas.

TODOS LOS BLOQUES
e Tecnologias de la informacion y la comunicacion: busqueda,
seleccion, comprension y exposicion de la informacién

e Realizacion de trabajos alusivos a la practica de actividad fisica y
salud.

e Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

13. Demostrar un
comportamiento
personal vy
responsable,
respetandose a si
mismo y a los otros,

social

13.1 Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

13.2 Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con
espontaneidad, creatividad.

TODOS LOS BLOQUES

Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.

Autonomia e iniciativa personal.

Normas de higiene y aseo diario en clase.

Respeto al jugador con el rol contrario en el juego: desarrollo de la




en las actividades
fisicas y en los
juegos, aceptando las
normas y reglas
establecidas y
actuando con interés
e iniciativa individual
y trabajo en equipo.

13.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado
e higiene del cuerpo.

13.4 Participa en la recogida y
organizacién de material utilizado en
las clases.

13.5 Acepta formar parte del grupo que
le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

EDUCACION FiSICcA

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.

empatia.

Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y perder):

reflexion y debate.




