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El pasado 29 de octubre, domingo, nos reunimos en la Casa Salesiana 
de Cabezo de Torres, para celebrar la primera reunión del Ciclo de 
Charlas Formativo-Familiar ‘ven y verás’, que desde Salesianos 
Cooperadores proponemos como actividad abierta a toda la Obra 
Salesiana. 

Con gran puntualidad, en torno a las 
10:30 horas, fuimos llegando y fue en 
el patio del olivo donde montamos 
unas mesas para colocar bizcochos y 
dulces, junto con los termos de café y 
leche caliente, con los que pudimos 
convivir y disfrutar del inicio de la 
jornada formativa, con un día soleado 
y una temperatura muy agradable. 

Unas 19 personas, y algunos niños que hacían uso del patio, damos 
comienzo a este día de convivencia, una jornada que destinaríamos a 
buscar ‘el sentido de la vida’. 

A las 11:00 horas damos comienzo a la charla. El Director de la Obra, D. 
Santiago Arribas, da la bienvenida a 
todos los asistentes y agradece la 
presencia. Explica el sentido de este ciclo 
de formación, que en un principio se forja 
para Salesianos Cooperadores, y que 
finalmente se decide abrir a toda la 
Familia Salesiana, a toda la Obra 
Salesiana, sin excepción. 

Formación dirigida a aquellas personas que han hecho una opción de Fe, 
que lleva algún camino. Para los que quieren profundizar en la llamada 

de Dios, en su vocación. 

En el día de hoy veríamos por donde va 
nuestra vida, y analizaríamos nuestra vida 
de fe. D. Santiago nos propone reunirnos 
por parejas, en una dinámica de 
conocimiento, para presentarnos y 
conocernos. 
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Pronto retoma la atención y nos presenta el tema 
central de la jornada, que llevaría por nombre ‘La 
casa sobre la roca’. 

Nos explica la parábola de 
Jesús, haciéndonos valorar el 
hecho de saber edificar 
nuestra vida sobre algo fuerte que resista las 
tempestades de la vida. Nos hace 
reflexionar y buscar en los 
recuerdos de nuestro interior, 

donde descubrimos experiencias en nuestra vida, que 
se mantienen y nos mantiene enel tiempo: experiencias 
de felicidad, de dolor, etc., experiencias que nos 
marcaron en un momento de nuestra vida. 

Nos propone pararnos un momento 
para pensar. ¿Qué es construir 
sobre arena o sobre roca? 

Cuando descubrimos que es lo 
importante y qué es lo superfluo, en 
toda la experiencia que forma 
nuestra vida, es cuando decidimos 
que hemos de luchar por fomentar 
lo positivo, aquello que nos puede 

hacer crecer para ser fuertes y consolidar lo importante, aquello que nos 
hace vivir y vivir de verdad. 

Buscamos lo que pueda dar sentido a nuestra vida, aquello que nos 
ayudará a construir sobre roca. 

Algo muy importante en nuestra vida es 
la actitud con la que miramos las cosas. 
Esa actitud nos hace coger perspectiva y 
ver más y con más claridad. 

Vemos como las personas que viven a 
nuestro alrededor nos aportan parte de 
su roca, de sus experiencias, de su vivir. 
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Sin olvidar lo valioso que es la sencillez en el vida. Lo mejor de nosotros 
es nosotros desde dentro, tal como somos, sencillos, viviendo desde el 
alma. 

Quien te conoce de cerca, quien ve tu vulnerabilidad, es el que más te 
ayuda a crecer, pues ve todo tu interior. 

Y recíprocamente, algo que nos ayudará 
mucho es cambiar la perspectiva con la 
que miramos y ponernos en lugar de los 
demás, para ver mejor lo que vemos. 

Finalmente, después de ver un corto 
vídeo, lanza una pregunta para reflexión: 
¿Qué responderíamos, si nos preguntaran a nosotros, que pasa cuando 
uno vive una experiencia límite o totalizante?: muerte de un ser querido, 
una enfermedad de larga duración, el nacimiento de un hijo, etc. 

Es el momento en que echas mano de lo aprendido en la jornada y 
concluyes que una experiencia así te hace sacar lo mejor de ti mismo, te 
hace sacar fortaleza de tu interior. Comprendes que si te apoyas en tu 
roca y en la roca de los demás, tendrás lo necesario para salir arriba, y te 
hará coger perspectiva para asumir mejor actitud en tu vida. 

 

Lucas 6, 47-49 

«47Todo el que venga a mí y oiga mis palabras y las 
ponga en práctica, os voy a mostrar a quién es 
semejante: 48Es semejante a un hombre que, al 
edificar una casa, cavó profundamente y puso los 
cimientos sobre roca. Al sobrevenir una inundación, 
rompió el torrente contra aquella casa, pero no pudo 
destruirla por estar bien edificada. 49Pero el que 

haya oído y no haya puesto en práctica es semejante a un hombre que 
edificó una casa sobre tierra, sin cimientos, contra la que rompió el 
torrente y al instante se desplomó y fue grande la ruina de aquella casa.» 
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